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HAMUR ISLERIMIiZ DUNY A MUTFAGINDA

Gida ambalaji konusunda uzun yillarin
deneyimini ve bilgi birikimini giiniimiize tasiyan
APACK Genel Miidiirii Muharrem Demir,
geleneksel hamur islerimizin diinya pazarindaki
durumunu degerlendirdi.

Belki de mutfagimizin en kiymetlisi annemizin mutfagindan ¢ikma hamur isleri. Bérekler, ¢orekler, tatlilar, bezeler, kekler,
ekmekler... Ama annemizin pisirdigi anda taze taze yedigimiz bu lezzetleri diinya mutfagina lastirmak hig¢ de kolay degil. Bu
yolculukta gitir ¢itir borekler yumusar, pamuk gibi ¢orekler lastik gibi olur, peynirli su boregi kiiflenir, ekmekleri 1sirmak
mimkiin olmaz.

Bu nefis lezzetleri ayni sekilde diinya tiiketicilerine ulagtirmanin bugiinlerde uygulanmaya baslanan en uygun yolu merkezi
mutfak sisteminden geciyor. APACK olarak son birkag yildir bu konu tzerinde yogunlastik, ¢ok yol katettik. Unlu mamullerde
diinya standartlarina ulagsmak hi¢ de kolay degil hem emek, hem zaman hem de yatirim gerektiriyor.

Bu yontemde, merkez mutfakta Uretilen ¢ig - 6n pisirilmis — tam pisirilmis Grtinler MAP (Modified Atmosphere Packaging)
ile kapatir. 7-10 giin kadar raf dmri kazanan Griin, ambalaji icinde soklanir. Boylece en az 6 ay raf d6mri kazanir. MAP
ambalaj icinde sogumanin olusturdugu buzlanma, nemlenme gibi etkilerden korunarak, soguk zincirde proje noktalarina
dagitilir. Proje noktasinda oda sicakliginda ¢ézilen Uriin tekrardan MAP ambalajin sagladigi 7-10 giinliik raf dmriine geri
doner. Pisirilerek veya isitilarak sunulur. Katkisiz, lezzetini ve gorsel kondiisyonunu kaybetmeden annemizin mutfagindan
cikmigcasina son tiiketiciyle taptaze bulusur.

Bu yontemde dikkat etmemiz gereken kritik birkag nokta var.

Bunlardan ilki Grinin ilk ambalaj teknigi. MAP ve Vakum, ikinci asama olan soklama ile en uyumlu ambalaj teknigidir. Ancak
kullandiginiz tabagin ve Ust filmin, Griin niteligi ve uygulama sicakhigina uygun olmasi gerekmektedir.

" Soklama" ve "Donmus Muhafaza" tanimlari arasinda énemli bir fark vardir. “Soklama", Grinin isisinin alinarak iginde
mevcut suyun cogunlugunun sivi fazdan kati faza gegirildigi gercek dondurma islemini tanimlar.Uriiniin 0°C /-18°C
dengelenmis sicakliga kadar dondurulmasi, dondurulmus gida sanayinde standart olarak kabul edilmistir. “Soklama” prosesi
esnasinda Uriiniin 1sisi alinirken sicaklik degisimi iic kademede gergeklesir. Uriiniin degisik kisimlari bu tic kademeden farkli
zamanlarda geger.

IQF Yontemiyle dondurulmus sebze-meyve ve su Urinleri 2 yil, unlu mamuller ise 1 yil; -18°C’deki derin dondurucuda son
kullanma tarihine kadar tazeligini korur.

1QF - Agihmi “Individual Quick Frozen” olan bu yontemle gida Griinleri cok kisa stirede -40 2C sogukta tek tek dondurulur. Bu
islem, Urunlerin igindeki suyun donmasiyla gergeklesir ve bu yolla gida Uriinlerinin katki maddesiz uzun émdrli olmasi
saglanir. IQF yontemi ile -40 derecede soklanarak dondurulduklari ve -18°C saklandiklari igin dondurulmus gidalarda g¢lrtiime
sebebi olan mikroorganizmalarin iremesi bunun sonucunda Uriinlerin bozulmasi besin degerlerinin kaybolmasi mimkiin
degildir.
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Dondurma iglemi sirasinda besin kaybini 6nlemek igin bu islem besinlerin hiicre zar catlatiimadan gergeklesmesi
gerekmektedir. Bu islemde besinlerin -5°C isiya ¢ok hizl bir sekilde gegmelerini gerektirir.

"Donmus Muhafaza" tanimi ise, halihazirda dondurulmus bulunan Grinln segilmis sabit bir sicaklikta muhafazasi olarak
anlasilmahidir. 1QF yontemiyle soklanmis Uriinler buzdolabinda 24 saat, buzlukta 7 giin, -18°C derin dondurucuda son
kullanma tarihine kadar saklanabilir.

Dondurulmus drlinlerin besin degerleri en az taze satilan Urlinlere es degerdir. Hatta yapilan test sonuglarina gore taze
fasulye, 1spanak gibi bazi dondurulmus sebzelerin biinyelerinde bulundurduklari C vitamini degeri, taze olanlarina gére daha
yuksek ¢ikmaktadir.

Market raflarinda dondurulmus olarak tiiketime sunulan pek ¢ok Griin var. Ama bunlari mutlaka evimize gotirip pisirmemiz
gerekir. Oysa hizli tiketim cagindayiz. Ozellikle gelismis ilkelerde insanlar artik evlerindeki mutfagi kullanmaktan ¢ok
uzaklastilar. Isin ilging tarafi, zamani ¢ok az olan bu insanlar artik fastfood yemekten de usandilar. iste proje noktalari bu
ihtiyactan dolayi gelistirildi. Ev yemegi kivamindaki Grtinleri ¢ok hizli bir bigimde sofraya getirmeyi amaglayan bu konsept
gelecegin beslenme yontemi.

Annemizin hamur islerini diinya pazarina sokabilmenin en verimli yéntemlerinden birisi iste bu proje noktalarinda yapilan
sunum bigimidir.
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