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Geleneksel Gida

Biz bunlarn zaten yapiyorduk...

Abdullah SEN
APACK Genel MUdUru
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Beni bilen bilir birazcik tarihimize merakliyim. Yirmikistr yil 6nce gida ambalaji sektoriine
adim attigimda birtakim tabirler havada ucusuyordu: Fast Food, catering, ambalajli gida,
uzun raf dmri, gida katki maddeleri, ready meal, eat to go, ready to eat, gida mihendisligi...

Yeni diye sunulan eskiler

Gerek dinya piyasalarindan gelen, gerek (Universitelerde Ogretilen ve gerekse basin
aracthigiyla 6nlimuze sirilen bir stiri yabanci tanim. Hepsi de modern yasamin bize dayattigi
kosullar dolayisiyla ortaya cikmis mecburiyetler silsilesi. isin icine daha ¢ok girdikce bunca yil
onumiuze siirtilen pekcok “avrupai” tanimin hi¢ de orijinal olmadigini fark ediyor insan.
inanin, tarih sayfamizda bu unsurlarin hepsi kuzu kuzu oturmus gozlerimizin igine bakiyor.
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Mesela su fast food salgini. “Hizli Yemek” anlamina gelen bu iki kelime artik bir sektére adini
vermis durumda. GilinlimUzde biltin ana babalar, c¢ocuklarini bu saglksiz beslenme
yonteminden uzak tutmaya ¢alisiyor, ne yazik ki beceremiyor. Popller kiltirin binlerce
farkh kanaldan Gzerimize yukledigi diretmelerine karsi durmak pek de kolay degil.

Tez-As

Ama geleneklerimizden akip gelen, bize ait, bizden tireyen
“atistirmalk” veya “ayakusti” hizli yemek modeli “tez-as” eskiden hig
de sagliksiz degildi. Annemizin elimize sikistirdig salgali ekmek veya
ekmegin kosesine tikistirilmis beyaz peynir-zeytin evlerimizden temin
ettigimiz bir tir fast food Ornegi sayilabilir mi? Ya da babamizin
elindeki sefer taslarinin merkez mutfagin babaannesi oldugunu

disinebilir miyiz? Belki de bu sefer taslarini ready to eat formatina
dahil etmeliyiz.

Elbette bunlar ticari 6rnekler degil.

Kose basindaki seyyar koftecimiz, kokoreggimiz, sandaldaki balik ekmekgimiz ise kesinkes
Fast Food’un atalaridir.

Guney sehirlerimizde yasayanlar daha iyi bilirler; her kdse basinda lav-asa hemen iki sisi sarip
(diriip) elimize tutusturan seyyarlar, arabada >
tursu suyu ve serbet satanlar, cigkofteciler,
modern fast food'un kopya c¢ektigi ticari
orneklerimizdir. Peki kolundaki sepetinde
firndan yeni c¢ikmis lahmacunlari veya evde
haniminin hazirladigi bol soganli arnavut cigerini

veya kosedeki arabasinda pilavini satanlara fast
foodun atalari dememiz mimkin m? Tabii ki mimkdin!
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istanbul ilkemizin diinya cagdashgina her konuda &nciilik etmis bir sehri. Diinya
kaltarlerinin bulustugu kavsak. Osmanli’'nin son donemlerinde kamusal ulasim oyle pek de
glicli ve yaygin degil. Ekonominin merkezi Emindnii’de esnaf hem kepengi erken agmak hem
de diikkandan gec ayrilmak zorundaydi. Eve kadar yol uzundu ¢linki. Ayakistl (ekmek arasi
kofte) yemekten bir hal olmuslardi. Bu nedenle hanimlarinin yaptigi gibi ev yemegi yapan
efsanevi lokantalar ortaya ¢ikti. Pandeli, Haci Salih, Konya Lezzet Lokantasi, Ali Efendi, Cemal
Efendi, Haci Abdullah Efendi, Yanyali Fehmi ... Yani ihtiyactan dogan ev disi tiiketim formati.

Bu yerler ayni zamanda insanlarin bir araya gelmesini, muhabbet etmesini saglayan sosyal
mekanlardi. Donlp bakalim Avrupa’ya... Aynisini yapiyorlar. Sonradan bunlari bize “new
trend social meeting points” olarak geri paslyorlar.

Peki ya catering hizmeti? O da vardi elbette. Duglnlerde derneklerde, kutlamalarda
misafirlere sunulan ikramlari pigiren tasiran birileri vardi. O birileri her zaman ev halkindan
degildi, o donemin catering firmalariydi. Sinnet digliini mi yapacaksaniz, bolgedeki pastane
veya lokantaya gidip toplu yemek hizmeti aliyordunuz. Ozellikle gesitli vakiflar, vakfa gelir
olsun diye digln derneklere “as ve is” hizmeti sagliyordu.

Peki Topkapi Sarayi’’'nda her giin 5000 kisiye li¢ 68ln yemek hazirlayan devasa bir merkez
mutfak oldugunu bilir misiniz? Hele bunlardan biri de padisah ise varin siz diistinln lojistigi.
Bu kocaman sistemin basinda cesnicibasilar, ascilar, kuscubasilar da buglnki gida
miihendisleri gibi yapilan yemeklerin kalitesi ve lezzetinden sorumlu idi.
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Bir baska merkez mutfak 6rnegi de asevleridir tarihimizde. Ayakistu

BUtin bunlar ginlik tiketim modelleridir. Binlerce yillik mutfak
kaltirid olan bu milletin buzdolabli ve dondurucularin olmadig
donemlerde gidalari saklama ydntemleri kesfetmedigini soylemek
tarihi bilmemektir. Gidalara uzun 6mir kazandirmak igin uygulanan
pek cok geleneksel yontemimiz var ve hepsi de birer saglk kaynagi.

Kéyde analarimizin kishk olarak hazirlayip kdseye yigdigi yufkalar, mahalle kasabina siparis
ettigimiz sucuk, Kayseri‘den getirttigimiz pastirma, mevsiminde bidonlara asit ve katki
maddeleri konulmadan kurulan tursu, salamura balik, glineste kurutulmus domates salgasi,
peksimet buzdolabi olmadigi donemlerde kullanilan gida koruma yontemleri. Buglin pek¢ogu
sanayilesmis uygulamalar olarak market raflarinda bizi bekliyor.

Sonu¢ olarak sunu soylemeliyim ki modern diinyanin gida alaninda bizlere sundugu
“yenilikler” oyle gokten zembille inmis degildir. Bunlarin erken dénem uygulamalari
tarihimizin iginde bizlerin ilgisini beklemektedir. Bu erken uygulamalar nispeten zaman
isteyen ve biraz daha maaliyetli olsa da binyillardan sizilip gelen en dogru, denenmis
bilgiyle karsimizda durmaktadir.

Bunlar gelecege daha saglikh nesiller yetistirmek igin cebimizdeki hazinemizdir.

Bati her zaman yaptigi gibi bizim olani alip katma degerli hale getirerek bize satmaya devam
ediyor. Bir de kofte ekmegimize “hamburger” adini yakistirip kendi kiltlriine malediyor.

Neyse ki bizde fikir ¢ok.

Asimizi karsiliksiz olarak gonilden paylastigimiz, ayni sofrada ¢orbaya kasik sallarken mutlu
oldugumuz, yedigimiz lokma igin yaradana slikrettigimiz, olmayana yardim ettigimiz bu giizel
geleneklerin kiymetini bilelim.
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