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Abdullah ĹEN 

APACK Genel M¿d¿r¿ 

 

 

 

 

 

 

 

.ǸȅǸƪ ǘƻƴŀƧƭƤ ƳŜȅǾŜ ǎŜōȊŜ ǘŀǒƤƳŀŎƤƭƤƐƤƴŘŀ ȅŀǒŀƴŀƴ ȊŀǊŀǊƭŀǊΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ ŦŀǊƪƭƤ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ 

ŀǊŀƳŀȅŀ ƛǘǘƛΦ мфолΩƭǳ ȅƤƭƭŀǊŘŀ /ƻƴǘǊƻƭƭŜŘ !ǘƳƻǎǇƘŜǊŜ {ǘƻǊŀƎŜ ό/!{ύ  ŘŜƴƛƭŜƴ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳŘŜ 

ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ǎŀƪƭŀƴŘƤƐƤ ŘŜǇƻƭŀǊŀ /h2 ǳȅƎǳƭŀƴŀǊŀƪ œǸǊǸƳŜƭŜǊƛƴ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ǀƴǸƴŜ ƎŜœŜƭŜōƛƭŘƛƭŜǊΦ 

«ǊŜǘƛŎƛƭŜǊΣ ƎƤŘŀ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜmeƪ ƛœƛƴ ƻƴƭŀǊƤ ŘƻƐŀƭ ŀǘƳƻǎŦŜǊŘŜƴ 

ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊŀǊŀƪ ƪŀǇŀǘƳŀƪ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ƪŀǾǊŀƳƤǒ ƻƭŘǳΦ мфтлΩƭƛ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭŜƴ a!t !ƳōŀƭŀƧ 

¢ŜƪƴƛƐƛΣ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ǳȊǳƴ ǊŀŦ ǀƳǊǸƴŜ ǳƭŀǒƳŀǎƤ ƛœƛƴΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ƪŀǇŀƭƤ 

ƻǊǘŀƳŘŀ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤ ǘŜƪƴƛƐƛŘƛǊΦ  
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IŜǊ ȅƤƭ  a!t ǘŜƪƴƛƐƛ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅǸȊƭŜǊŎŜ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƤȅƻǊΦ 5ŜƐƛǒƛƪ ƘŀǾŀ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤ 

ŘŜƴŜƴŜǊŜƪΣ ƘŀƴƎƛ ǸǊǸƴǸƴ ƘŀƴƎƛ ƻǊǘŀƳŘŀ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭŜǊ ǘŀȊŜ ƪŀƭŀōƛƭŘƛƐƛ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƤȅƻǊΦ DƤŘŀ 

ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƳƛƪǊƻōƛȅŀƭ ƎŜƭƛƳŜƭŜǊƛƴ ƘŀƴƎƛ ǎƤŎŀƪƭƤƪƭŀǊŘŀΣ ƘŀƴƎƛ ƎŀȊƭŀǊƭŀ ŜǘƪƛƭŜǒǘƛƐƛΣ œǸǊǸƳŜ 

ǾŜ ōƻȊǳƭƳŀ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛƴ ƴŀǎƤƭ ǎŜȅǊŜǘǘƛƐƛ ƛƴŎŜƭŜƴƛȅƻǊ ǾŜ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ǊŀǇƻǊƭŀǊ ȅŀȅƤƴƭŀƴƤȅƻǊΦ  

4ŀƐƤƳƤȊƤƴ ƪŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜǎƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǊŀŦ ǀƳǊǸ 

ǎŀƐƭŀȅŀƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ŀƳōŀƭŀƧ ǘŜƪƴƛƐƛ a!t ƛƭŜ 

ǇŀƪŜǘƭŜƴƳƛǒ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ нлмф ȅƤƭƤƴŘŀ рлл ƳƛƭȅŀǊ ǎƻƴ 

ǘǸƪŜǘƛŎƛȅŜ ǳƭŀǒƳŀǎƤ ǀƴƎǀǊǸƭǸȅƻǊΦ  

a!t !ƳōŀƭŀƧ ¢ŜƪƴƛƐƛƴƛƴ  ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ ƳŀŀƭƛȅŜǘ 

ǳƴǎǳǊƭŀǊƤƴƤ ŘƻƐǊǳ ȅǀƴŜǘŜǊŜƪ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǊŀŦ ǀƳǊǸ 

ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ǎŀȅŜŘŜ ƎƤŘŀ ǸǊŜǘŜƴ ŦƛǊƳŀƭŀǊ 

ŀǊǘƤƪ ŘŀƘŀ ŀȊ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ƳŀƭȊŜƳŜ ǾŜ ǘǊŀƴǎ ȅŀƐ 

ƪǳƭƭŀƴƤȅƻǊΦ 5ŜǇƻƭŀǊŘŀƪƛ ƤǎƤ ƪƻƴǘǊƻƭǸ όŀƳōŀƭŀƧǎƤȊ 

ǸǊǸƴƭŜǊ ŘŜǇƻ ƛœƛƴŘŜƪƛ ƘŀǾŀȅƤ ǎƻƐǳǊŘǳƐǳ ƛœƛƴ ƤǎƤ 

ŘŜƴŜǘƛƳƛ ȊƻǊƭŀǒǘƤǊƤȅƻǊύ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ǾŜ ǳŎǳȊ 

ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛȅƻǊΦ  

MAP ŀƳōŀƭŀƧƭŀǊ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŘŜƐƛǒƛƪ 

ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƪǘŜƪƛ ōŀǊƛȅŜǊƭƛ ŦƛƭƳƭŜǊ ǸǊǸƴŜ ǳȅƎǳƴ ƪŀǇŀƭƤ ƻǊǘŀƳƤ ǎŀƐƭŀǊΦ a!t ŀƳōŀƭŀƧƤƴ ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳ 

ƪƻǊǳȅǳŎǳ ƻǊǘŀƳ ǸǊǸƴŘŜ ƳƛƪǊƻōƛŀƭ ǊƛǎƪƭŜǊƛ Ŝƴ ŀȊ ŘǸȊŜȅŜ ƛƴŘƛǊŘƛƐƛ ƛœƛƴΣ ǸǊǸƴƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǳȊǳƴ 

ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǘŜǎǘƭŜǊƛƴŜ ƪŀȅƴŀƪ ŀȅƤǊƳŀƪ ȊƻǊǳƴŘŀ ƪŀƭƤƴƳŀȊΦ  
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DƤŘŀƭŀǊƤƴ ōƻȊǳƭƳŀ ǎǸǊŜœƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ a!t ƛƭŜ 

ŀƳōŀƭŀƧƭŀƴƳƤǒ ŜǘƭŜǊΣ ǘŀȊŜ ǾŜȅŀ ǇƛǒƳƛǒ ƎƤŘŀƭŀǊΣ ƳŜȅǾŜƭŜǊΣ ƪǳǊǳȅŜƳƛǒƭŜǊΣ ōŀƪƭƛȅŀǘ ǾŜ ƳŜȊŜƭŜǊ 

ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ōƻȊǳƭƳŀŘŀƴ ǊŀŦƭŀǊŘŀƪƛ ȅŜǊƛƴƛ ƪƻǊǳȅŀōƛƭƳŜƪtedir. 

 

 

 

 

 

 

 

a!t ƛƭŜ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǊŀŦ ǀƳǊǸ  

 

¢ŀǊƭŀŘŀƴ ǘƻǇƭŀƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōƛǘƪƛƭŜǊ ƻǊǘŀƳŘŀƪƛ ƘŀǾŀȅƤ 

ǾŜ ƴŜƳƛ  ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ȅŀǒŀƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ .ǳ Řŀ 

ǸǊǸƴǸƴ ƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀ ǎǸǊŜŎƛƴƛƴ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀǊΦ 

«ǊǸƴƭŜǊ ōǸȅǸǊΣ ȅǳƳǳǒŀǊΣ ǊŜƴƎƛ ŘŜƐƛǒƛǊΣ Řƻƪǳǎǳ ŘŜƐƛǒƛǊΦ DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƻƪǎƛƧŜƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛƴ ŘǸǒǸƪ 

ǘǳǘǳƭƳŀǎƤΣ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀǎƤƴƤ ȅŀǾŀǒƭŀǘƤǊΦ Cŀƪŀǘ ōŀȊƤ ōƛǘƪƛƭŜǊ ŘŜ ŘǸǒǸƪ ƻƪǎƛƧŜƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ 

ŘŀȅŀƴŀƳŀȊ ǾŜ œǸǊǸƳŜ ǎǸǊŜŎƛƴŜ ƎƛǊŜǊΦ TǒǘŜ a!t !ƳōŀƭŀƧ ¢ŜƪƴƛƐƛΣ ǸǊǸƴǸƴ ǀȊŜƭƭƛƐƛƴŜ ƎǀǊŜ 

ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ƪŀǇŀƭƤ ƻǊǘŀƳ ǎŀƐƭŀǊΦ aŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊƛƴ a!t ƛƭŜ ŀƳōŀƭŀƧƭŀƴƳŀǎƤΣ ƛœŜǊŘŜ  Ŝƴ ŀƭǘ 

ǎŜǾƛȅŜŘŜ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ ǾŜ ƻƪǎƛƧŜƴ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƛƴŜ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀǎƤΣ ƘŜƳ ƳƛƪǊƻōƛȅŀƭ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ƘŜƳ 

ŘŜ ǸǊǸƴǸƴ ǎƻƭǳƳŀ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛ ƳƛƴƛƳǳƳŘŀ ǘǳǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

DƤŘŀƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛr ki  domates, avacado 

ǾŜ ǎŀƭŀǘŀƭƤƪ ҈о ǘŜƴ ŘŀƘŀ ŀȊ ƻƪǎƛƧŜƴƭƛ ƻǊǘŀƳŀ 

dayanamaz. Brokoli, elma ve  mantar ise   %1 in 

ŀƭǘƤƴŘŀƪƛ ƻƪǎƛƧŜƴƭƛ ƻǊǘŀƳŘŀ ǘŀȊŜ ƪŀƭŀƳŀȊΦ 

YŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ ŘǸȊŜȅƛ ҈м ŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭŀƴ 

ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀ ōŀȊƤ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ ƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀǎƤ 

ȅŀǾŀǒƭŀǊΣ ǊŀŦ  ǀƳǊǸƴǸ ǳȊŀǘƤǊΦ  
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tŜƪœƻƪ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜ ǘŀǒƤƳŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǎƤŎŀƪƭƤƪƭŀǊŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƤǊΦ {ƤŎŀƪƭƤƪ ŀǊǘǘƤƪœŀ 

ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎŜōȊŜƭŜǊƛƴ ƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀǎƤƴƤ ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ ҈мл 

Řŀƴ ŦŀȊƭŀ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ōŀȊƤ ƳŜȅǾŜ ǾŜ 

sebzelerde kǸŦ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ ȅŀǾŀǒƭŀǘǎŀ Řŀ ŜƭƳŀΣ 

mango ve domates bu orandaki karbondioksit 

seviyesine dayanamaz. Karbondioksit seviyesini 

ŘƻƐǊǳ ŀȅŀǊƭŀƳŀȊǎŀƴƤȊ ƳŀǊǳƭǳ ƪŀƳȅƻƴŘŀƴ 

ƛƴŘƛǊƛǊƪŜƴ ƪǳŎŀƐƤƴƤȊŘŀ ƪŀƘǾŜǊŜƴƎƛȅŜ ŘǀƴƳǸǒ 

ǘƻƴƭŀǊŎŀ ȅŀǇǊŀƪ ƪŀƭƤǊΦ tŜƪ œƻƪ ƳŀǊǳƭ œŜǒƛŘƛ ƛœƛƴ 

oksƛƧŜƴ ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƪ ƳƛƪǘŀǊƤ ƘŜǊ нп ǎŀŀǘǘŜ 

770cc/m2  ile 3000cc/m2 ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

DǸƴǸƳǸȊŘŜ ŀƳōŀƭŀƧ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ œƻƪ œŜǒƛǘƭƛ 

ǇƻƭƛƳŜǊƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳƴƭŀǊƤƴ ǇŜƪ 

œƻƐǳ Ŝƴ ƛȅƛ ǊŀŦ ǀƳǊǸƴǸ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƐƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ  

DǸƴǸƳǸȊŘŜ пл-мрл ƳƛƪǊƻƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦƛƭƳƭŜǊ ǘŜǊŎƛƘ 

ŜŘƛƭƛȅƻǊΦ «ǎǘ ŦƛƭƳƭŜǊƛƴ ƎǀȊŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ƪǸœǸƭǘƳŜƪ ƛœƛƴ 

ŀƴǘƛōƭƻƪŀƧ ǳƴǎǳǊƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ hƪǎƛƧŜƴ ǾŜ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ 

ŘŜƐƛǒƛƳ ƘƤȊƤ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ŜǒƛǘǘƛǊΦ CƛƭƳƭŜǊƛƴ ƻƪǎƛƧŜƴ 

ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƐƛ  ƳƛƪǊƻ ƎǀȊŜƴŜƪƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƪƭǸƐǸΣ ǎŀȅƤǎƤ ǾŜ 

ǘŀǎŀǊƤƳƤ ƛƭŜ ŀȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸Ŝǒƛƭ ŦŀǎǳƭȅŜΣ ōǊƻƪƻƭƛΣ 

œƛƭŜƪΣ ƪŀǾǳƴΣ ŀƴŀƴŀǎ ǾŜ ƳŀǊǳƭ ƛœƛƴ н ǾŜȅŀ о ƎǸƴ  ǊŀŦ ǀƳǊǸ 

ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  

aƛƪǊƻƎǀȊŜƴŜƪƭŜǊ  ŀƳōŀƭŀƧ ƛœƛƴŘŜƪƛ ƎŀȊ ƪŀǊƤǒƤƳƤƴƤƴ ŘƻƭŀǒƤƳƤƴƤ  ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊŘƤƐƤ ƛœƛƴΣ ǎƻƴ ǘǸƪŜǘƛŎƛ 

ŀƳōŀƭŀƧƤ ŀœƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƛœŜǊŘŜƪƛ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊƛƴ ŘŜ ǀƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ǊŀŦ ǀƳǊǸƴǸƴ ǳȊŀƳŀǎƤƴƤ 

ǎŀƐƭŀǊΦ  

.ƛǊ !ƳŜǊƛƪŀƴ  ŦƛǊƳŀǎƤΣ  ƪǊƛǎǘŀƭƛȊŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ǇƻƭƛƳŜǊŜ ōƛǊ  ƳƻƭŜƪǸƭ ȅŀƳŀƭŀȅŀǊŀƪ ŜƭŘŜ ŜǘǘƛƐƛ ȊŀǊ ƛƭŜ  

ŦŀǊƪƭƤ ƤǎƤƭŀǊŘŀ  ƎŀȊ ŀƪƤǒƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜǘƳŜȅƛ ōŀǒŀǊƳƤǒΦ .ǀȅƭŜŎŜ ȅǸƪǎŜƪ ƤǎƤƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ fazla  

ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƪΣ ŘǸǒǸƪ ƤǎƤƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ŀȊ  ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƪ  ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƳƛǒƭŜǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ  ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ  ƳǳȊ Ǝƛōƛ 

ƳŜȅǾŜƭŜǊƛƴ ƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŜǘƛƭŜƴ ƎŀȊƤƴƤƴ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŘŜ œƻƪ ƛǒŜ 

ȅŀǊŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǳ ŀǊŀŘŀ ȅŀƪƤƴ ȊŀƳŀƴŘŀ ȅǸƪǎŜƴ ƻƪǎƛƧŜƴ 

ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƐƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ǘŀǊƤƳǎŀƭ ǸǊǸƴƭŜǊŘŜƴ 

ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘǸǊŜǾƭƛ ŦƛƭƳƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳŀ 

œƤƪŀŎŀƐƤ ƳǸƧŘŜǎƛƴƛ ǾŜǊŜƭƛƳΦ   
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5ŜƴƛȊ ǾŜ 9ǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜ a!t ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 

9ǘ  ǾŜ ŘŜƴƛȊ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊƛƴ 

mikrobiyal ƎŜƭƛǒƛƳ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤΣ ōǳƴƭŀǊŀ ǳȊǳƴ ǊŀŦ 

ǀƳǊǸ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴ 

ǘŜƳŜƭƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ 

5ƻƐǊǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀƳōŀƭŀƧƤ ȅŀǇƤƭƳŀȅŀƴ Ŝǘ ǾŜ ŘŜƴƛȊ 

ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜ /ƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳ .ƻǘǳƭƛƴǳƳΣ 9ǎŎƘŜǊƛŎƘƛŀ 

Coli, Salmonella, Listeria Vibrio ve benzeri 

ǇŀǘƻƧŜƴƭŜǊ ƘƤȊƭŀ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Tƪƛ ŀǒŀƳŀƭƤ 

ŘƻƴŘǳǊƳŀ ǾŜ ǎƻƐǳƪ ǘǳǘƳŀ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛȅƭŜ ōǳ 

ǸǊǸƴƭŜǊŜ ƳƛƪǊƻōƛȅŀƭ ǇŀǘƻƧŜƴƭŜǊƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛ 

ŜƴƎŜƭƭŜƴŜǊŜƪ ǳȊǳƴ ǊŀŦ ǀƳǊǸ ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 9ǘƭŜǊ ŘǸǒǸƪ ƻƪǎƛƧŜƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŘŜ ŘƻƴŘǳǊǳƭƳǳǒ ƻƭŀǊŀƪ 

ǘŀǒƤƴƤǊΦ wŀŦŀ œƤƪŀǊǘƤƭŀŎŀƐƤ ȊŀƳŀƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻƪǎƛƧŜƴŜ ƳŀǊǳȊ ōƤǊŀƪƤƭƤǊΦ .ǳ Řŀ Ŝǘƛ ƪƤǊƳƤȊƤ ǾŜ ŘƛǊƛ 

ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ {ƻƴ ǘǸƪŜǘƛŎƛ ƪŀǊŀǊƳƤǒ ŜǘƭŜǊŘŜƴ ǳȊŀƪ ŘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

5ŜƴƛȊ ǸǊǸƭŜǊƛƴŘŜ ƛǎŜ  /ƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳ .ƻǘǳƭƛƴǳƳ ǘŜƘƭƛƪŜƭŜǊƛƴ Ŝƴ ōǸȅǸƐǸŘǸǊΦ LǎƤȅƤ ŘƻƐǊǳ ǒŜƪƛƭŘŜ 

kontrol edemezseniz 3oC dereceden sonra bu  ǇŀǘƻƧŜƴ ƎŜƭƛǒƛǊΦ  

5ŜƴƛȊ ǸǊǸnlerini MAP olarak 

ŀƳōŀƭŀƧƭŀƳŀ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ƘƤȊƭŀ 

ȅŀȅƎƤƴƭŀǒƤȅƻǊΦ ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ ōƛǊ 

ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǒƛǊƪŜǘƛ ǎƻƐǳƪ 

ortamda karbonmonoksit 

ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤȅƭŀ ŘŜƴƛȊ 

ǸǊǸƴƭŜǊƛƴŘŜ ǊŀŦ ǀƳǊǸƴǸ 

ǳȊŀǘƳŀȅƤ ōŀǒŀǊƳƤǒΦ CƛǊƳŀ 

ƪŀǊōƻƴ ŜƳƛǎȅƻƴǳƴǳ ŘǸǒǸǊŜƴ 

ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳƭǸ ōƛǊ ƳŀƭȊŜƳŜ 

ile deniz ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ǎƻƐǳǘƳŀ 

ƛǒƭŜƳƛ ƛœƛƴ ōǳȊ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ 

ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅƳŀȅŀŎŀƪ ōƛǊ 

ȅǀƴǘŜƳ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳƛǒΦ  .ǳƴŀ Ŝƪ 

ƻƭŀǊŀƪ ōŀƭƤƐƤ œǀȊŜǊƪŜƴ ǎǳ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ Řŀ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƳƤǒΦ  .ǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜ ōǸȅǸƪ ŀƴǘǊŜǇƻƭŀǊŘŀ 

22-пн ƎǸƴΣ ƳŀǊƪŜǘƭŜǊŘŜ мн-мс ƎǸƴ ǊŀŦ ǀƳǊǸ ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
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ApeǊŀǘƛŦ DƤŘŀƭŀǊŘŀ hƪǎƛŘŀǎȅƻƴǳ ¸ŀǾŀǒƭŀǘƳŀƪ 

DŜƭŜŎŜƐƛƴ ȅŜƳŜƪ ŦƻǊƳǳƭƭŜǊƛ ȅŜƴƛŘŜƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊƪŜƴ ŘƻȅƳŀƳƤǒ ȅŀƐ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜǊŜƪ  ȅŀƐ 

ƻƪǎƛŘŀǎȅƻƴǳ ŀȊŀƭǘƤƭƤȅƻǊΦ 5ŀƘŀ ǀƴŎŜ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŦƤƴŘƤƪΣ ŦƤǎǘƤƪ ǾŜ ŎƛǇǎ ŀƳōŀƭŀƧƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ 

ŘǸǒǸƪ ƻƪǎƛƧŜƴƭƛ a!t ȅǀƴǘŜƳƛ ŀǊǘƤƪ ŘƛƐŜǊ ŀǇŜǊŀǘƛŦ ƎƤŘŀƭŀǊŘŀ Řŀ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤȅƻǊΦ    

 DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŀƳōŀƭŀƧƭŀǊŘŀ ōǸǘƛƭƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ƘƛŘǊƻƪǎƛ 

ǘƻƭǳŜƴ ό.I¢ύΤ ōǸǘƛƭƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ƘƛŘǊƻƪǎƛ ŀƴƛǎƻƭ ό.I!ύ 

Ǝƛōƛ ƎƤŘŀ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ό ōǳ ƳŀŘŘŜƭŜǊ 

ŦŜƴƻƭ ǘǸǊŜǾƭŜǊ ǎŜǊōŜǎǘ ǊŀŘƛƪŀƭƭŜǊƭŜ reaksiyona girerek, 

ƎƤŘŀƴƤƴ ǊŜƴƪ ǾŜ ƭŜȊȊŜǘƛƴŘŜ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊŜ ȅƻƭ ŀœŀƴ 

ƻǘƻƻƪǎƛŘŀǎȅƻƴǳƴ ƘƤȊƤƴƤ ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦύ 

ƻƪǎƛŘŀǎȅƻƴ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

 

hȅǎŀ ōǳ ƪƛƳȅŀǎŀƭƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀŘŀƴ ŘǸǒǸƪ ƻƪǎƛƧŜƴƭƛ a!t ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ ŀƳōŀƭŀƧƭŀƴŀƴ ƎƤŘŀƭŀǊŘŀ 

oksidasyon azalmaƪǘŀ ǾŜ ǊŀŦ ǀƳǊǸ ǳȊŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

 

aŜǘŀƭƛȊŜ ŦƛƭƳƭŜǊƭŜ ȅǸƪǎŜƪ ƻƪǎƛƧŜƴ ōŀǊƛȅŜǊƭƛ ƻǊǘŀƳ 

ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊΣ œƻƪ ƪŀǘƳŀƴƭƤ ȅǸƪǎŜƪ ōŀǊƛȅŜǊƭƛ ǘŀōŀƪ ǾŜ ŦƛƭƳ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊ ȅŀ Řŀ ǎŜǊǘΣ ƪŀǘƤ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ Řŀ 

ŘǸǒǸƪ ƻƪǎƛƧŜƴƭƛ ƻǊǘŀƳƭŀǊ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ   

 

 

mȊŜƭƭƛƪƭŜ ǳȊǳƴ ƴŀƪƭƛȅŜ ƎŜǊŜƪŜƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘŀ  ŘƻƴƳǳǒ ǸǊǸƴ a!t ƻƭŀǊŀƪ ŀƳōŀƭŀƧƭŀƴƳŀƪǘŀ ǾŜ 

ƴƛƘŀƛ ǘǸƪŜǘƛŎƛȅŜ ǎƻƐǳƪ ȊƛƴŎƛǊŘŜ ǳƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀƪǘŀΣ ǊŀŦƭŀǊŘŀ œǀȊǸƭƳǸǒ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǘƤƭƳŀƪǘŀΦ 
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.ƛǊ !ƳŜǊƛƪŀƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ŦƛǊƳŀǎƤ ƤǒƤƪ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ƻƪǎƛŘŀǎȅƻƴǳ ǾŜ ƻƪǎƛƧŜƴ ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƐƛƴƛ ŜƴƎŜƭlemek 

ƛœƛƴ ƳŜǘŀƭƛȊŜ ƳŀƭȊŜƳŜ ǸȊŜǊƛƴŜ œŀƭƤǒƤǊƪŜƴ ŜǘƘȅƭŜƴŜ Ǿƛƴȅƭ ŀƭŎƻƘƻƭ ό9±hIύ ƪŀǘƳŀƴ ƪǳƭƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤ 

ōǳ ǾŜ ōŜƴȊŜǊƛ ŀƳōŀƭŀƧ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴƛƴ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳƭǸ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ŦŀǊƪ ŜŘŜǊƭŜǊΦ   

 

 

 

DŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳƭǸ κ ǘŜƪǊŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊ ƻƭŀƴ ǇƻƭȅŜǘƘȅƭŜƴŜ ǘŜǊŜǇƘǘƘŀƭŀǘŜ όt9¢ύ  ƛƭŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ 

ǘŀōŀƪƭŀǊ ƛƭŜ ŀȅƴƤ ƻǊŀƴŘŀ  ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƪ  ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭŜƴ ŜǎƴŜƪ ŦƛƭƳƭŜǊ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳǎǸȊ 

ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊŜ  ǊŀƘŀǘƭƤƪƭŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  !ȅǊƤŎŀ ōǳ ŀƳōŀƭŀƧƤƴ ƛœƛƴŜ ƻƪǎƛƧŜƴ ǘǳǘǳŎǳ 

ǇŀƪŜǘƭŜǊ ŘŜ ƪƻƴǳƭŀǊŀƪ ƛǎǘŜƴƛƭŜƴ ƪŀǇŀƭƤ ƻǊǘŀƳ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀōƛƭƛǊΦ 
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{ƻƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ǇŜƪ œƻƪ ȅŜƴƛ ŀƳōŀƭŀƧ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ 

ŘŜƴŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  tƻƭƛƳŜǊƭŜǊƛƴ  ƛœƛƴŜ  ǇŀƭƭŀŘƛǳƳΣ sodium ascorbate,  bitkisel gallic asit gibi 

ƳŀŘŘŜƭŜǊ ƪŀǘƤƭŀǊŀƪ ǘǸǊƭǸ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ŘŜƴŜȅƭŜǊƛ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ ǸǊǸƴƭŜǊ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜƪǘƛǊΦ 

Peynir ve Ekmek 

 

tŜȅƴƛǊΣ  ƎƭǳǘŜƴǎƛȊ ǾŜ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ƪŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜǎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȅŀƴ ǳƴƭǳ ƳŀƳǳƭƭŜǊ ǾŜ ōŜƴȊŜǊƛ ǇŜƪ œƻƪ 

ǸǊǸƴ ŀƳōŀƭŀƧƤƴŘŀ a!t ȅǀƴǘŜƳƛƴŜ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅǳƭƳŀƪǘŀŘƤǊ ƪƛ ōǀȅƭŜŎŜ  ōǳ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴ 

ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀƴ  ƪǸŦǘŜƴ ǳȊŀƪ ŘǳǊǳƭǳǊΦ 

.ǳ ǘǸǊ ǸǊǸƴƭŜǊ ƛƴ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǎƤǾƤƭŀǊ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘƛ ŜƳŜǊŜƪ ǸǊǸƴǸƴ ǇI ŘŜƐŜǊƛƴƛ ŘǸǒǸǊǸǊ ǾŜ ǸǊǸƴ 

ƛƭŜ ƪŀōƤƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ōƻǒƭǳƪ ŀȊŀƭƤǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ ǇŜȅƴƛǊ ƛœƛƴŘŜ ƪƻƴǳƭŘǳƐǳ ƪŀōƤƴ ǒŜƪƭƛƴŜ ōǸǊǸƴǸǊΦ 

DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ǇŜȅƴƛǊ ŀƳōŀƭŀƧƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƛƪƛ ƪŀǘƳŀƴƭƤ ǎƤȊŘƤǊƳŀȊ ŦƛƭƳƭŜǊ ǾŜ  œƻk 

ƪŀǘƳŀƴƭƤ ōŀǊƛȅŜǊƭƛ  ŦƛƭƳƭŜǊ  ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

¦ƴƭǳ ƳŀƳǳƭƭŜǊ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǎƤȊŘƤǊƳŀȊ ŦƛƭƳ ƪŀǇƭŀƳŀƭŀǊƤ ǸǊǸƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ  œƻƪ ŦŀȊƭŀ ōŀǎƤƴœ 

ǳȅƎǳƭǳȅƻǊ ǾŜ ǸǊǸƴǸ ŜȊƛȅƻǊΦ YŀǊōƻƴ Řƛƻƪǎƛǘ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛƴ ҈тр ƛƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ǘǳǘǳƭǳǇ ŀȊƻǘ ƎŀȊƤ 

όƴƛǘǊƻƧŜƴύ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ŘŀƘŀ œƻƪ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƛȅƻǊΦ  .ǳ ȅǀƴǘŜƳŘŜΣ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ ǸǊǸƴǸƴ ƛœƛƴŜ 

ƛǒƭŜȅŜǊŜƪ Σ ƪǸŦ  ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ōǸȅǸƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭŀƴ ƻƪǎƛƧŜƴƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤȅƻǊΦ  ¸ǸƪǎŜƪ 

ōŀǊƛȅŜǊƭƛ œƻƪ ƪŀǘƳŀƴƭƤ   9±hI ȅŀ Řŀ ƪŀƭƤƴ ƪŀƭƛōǊŜƭƛ t9¢ ŀƳōŀƭŀƧ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ 

(genellikle oksijeƴ ŜƳƛŎƛƭŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜύ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ŀƳōŀƭŀƧƭŀǊΣ ƛƪƛƴŎƛƭ ōƛǊ ƪƻǊǳƳŀ ȅǀƴǘŜƳƛ ƻƭŀƴ  

ŘƻƴŘǳǊǳƭŀǊŀƪ ǾŜȅŀ ǎƻƐǳǘǳƭŀǊŀƪ ŘŀƐƤǘƤƳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƛȅƻǊΦ 
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a!t !ƳōŀƭŀƧ aŀƪƛƴŜƭŜǊƛƴƛƴ DŜƭƛǒƛƳƛ 

 

aŀƪƛƴŜ ƳǸƘŜƴŘƛǎƭŜǊƛ ŘŜ ǘŀǎŀǊƭŀŘƤƪƭŀǊƤ ŀƳōŀƭŀƧ ƳŀƪƛƴŜƭŜǊƛƴŜ ǎǸǊŜƪƭƛ ȅŜƴƛ ȅǀƴǘemleri 

ǳȅƎǳƭǳȅƻǊƭŀǊΦ [ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ƎŜƭŜƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ƪŀǇŀǘƳŀ ǎǸǊŜƭŜǊƛΣ 

ǾŀƪǳƳ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊƤΣ ƳŀƪƛƴŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ǀƭœǸƳ ǾŜ ŘŜƴŜǘƭŜƳŜ ƴƻƪǘŀƭŀǊƤΣ ōǳ ǀƭœǸƳƭŜǊƛƴ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭŜǊƛ ƘŜǊ ƳƻŘŜƭŘŜ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƛȅƻǊΦ  

mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪǸœǸƪ ōƻȅǳǘƭǳ ƳƻŘǸƭŜǊ ŎƛƘŀȊƭŀǊƤƴ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛȅƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǳœǳŎǳ ǾŜ ōƻȊǳŎǳ ƎŀȊƭŀǊƤƴ 

ǀƭœǸƳǸ ƪƻƭŀȅƭŀǒƳƤǒǘƤǊΦ !ƳōŀƭŀƧ ƳŀƪƛƴŜƭŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴ  ȅŀȊƤƭƤƳƭŀǊ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ǸǊǸƴ 

ŀƳōŀƭŀƧŀ ŘƻƭŘǳǊǳƭǳǊƪŜƴ  ƻƪǎƛƧŜƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛ œƻƪ Ƙŀǎǎŀǎ ƻƭŀǊŀƪ ǀƭœǸƭŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸Ŝƴƛ 

teknolojilerle ambalaja konulŀƴ ƎŀȊ ƪŀǊƤǒƤƳƭŀǊƤ Σ ŀƳōŀƭŀƧ ƘŀǘƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƭŜ ǎǸǊŜƪƭƛ 

kontrol edilip ayarlanabilmektedir.  

 

a!t !ƳōŀƭŀƧ ¢ŜƪƴƛƪƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ǎǸǊƳŜƪǘŜΣ ƘŜǊƎǸƴ ȅŜƴƛ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ǎƻƴǳŎǳ 

ǊŀŦƭŀǊŀ ǳƭŀǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴǘƛōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ ōƛǘƪƛǎŜƭ ŦƛƭƳƭŜǊ ƎŜƭŜŎŜƐŜ ŘŀƳƎŀǎƤƴƤ ǾǳǊŀŎŀƪ Ǝƛōƛ 

ƎǀȊǸƪǸȅƻǊΦ .ǸǘǸƴ ōǳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴ ƘŜŘŜŦƛΣ ŀƳōŀƭŀƧ ƛœƛƴŘŜ ƳƛƪǊƻōƛȅŜƭ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ƪƻƴǘǊƻƭ 

ŜŘŜōƛƭƳŜƪΣ ȅŀǾŀǒƭŀǘŀōƛƭƳŜƪ Ƙŀǘǘŀ ŜƴƎŜƭƭŜȅŜōƛƭƳŜƪ ǸȊŜǊƛƴŜΦ CƛƭƳ ǾŜ ǘŀōŀƪ ǸǊŜǘƛŎƛƭŜǊƛ ŘŜ 

ƪǳƭƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊŜǊŜƪΣ ŀƪƤƭƭƤ ŀƳōŀƭŀƧƭŀǊ ǸǊŜǘƳŜ ǇŜǒƛƴŘŜΦ  

.ǸǘǸƴ ōǳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƎŜƭŜŎŜƐƛƴ ŀƳōŀƭŀƧ ȅǀƴǘŜƳƛƴƛƴ MAP ( Modified Atmosphere Packaging) 

ƻƭŀŎŀƐƤ ȅǀƴǸƴŘŜΦ 


