Epack

packagingtecnologies m

SAGLIKLI GIDA AMBALAJI

Mikrobiyal bozulmalara karsi dnlemler

Gida ambalaji konusunda uzun yillarin
deneyimini ve bilgi birikimini gliniimiize tasiyan
APACK Genel Miidiirii Muharrem Demir,
ambalajda saglik sorunlarini irdeliyor.

Hazir yemekler c¢abuk bozulabilen tiketime/kullanima hazir gidalar oldugu icin patojenik
organizmalarin gelismelerini 6nlemek ve mikrobiyal glivenligi saglamak agisindan lretim yontemi ve
ambalaj sekli baslangic asamasinda biyik 6nem tasimaktadir. Biz bunu kontrollii 1sitma/sogutma
sartlari altinda minimal isleme/ambalaj ve depolama/lojistik kombinasyonlariyla triin gtivenligini 6n
planda tutarak gidanin yapisini ve tadinida korumak zorundayiz. Minimal islenmis gidalar, gidada
mimkin oldugunca az degisikligi amag¢ edinen ve ayni zamanda Ureticiden tiliketiciye kadar gegen
slrecte yeterli raf 6mriini saglayan bir dizi modern teknoloji kullanilarak Gretilir.

Koruyucu madde cok az iceren ya da hi¢ icermeyen ve yeni pismis tadini saglamak icin hafif isil
islemlere maruz kalmis gida UGriinleri ile hazir gida tiketiminde yepyeni bir ag¢ilim saglamis
bulunmaktayiz.

Bunun bir sonucu olarak, minimal isleme teknikleri her zaman mikroorganizmalari inaktive etmez
fakat koruyucu tekniklerin ve kontrolli sogutma sicakligi kombinasyonlarinin glvenilirligi ile
mikrobiyolojik glivenligi ve dengeyi saglamak icin patojen ve bozucu organizmalarin gelismelerini
onler.

Yeni proses teknolojisi olarak vakum altinda isil islem: “sous-vide”

Gida sanayinde vakum oksidasyona hassas taze cabuk bozulabilen gidalarda raf 6mrini uzatmakigin
kullandigimiz bir ambalaj yontemidir. Ancak vakumun diger bir 6zelligi olan kaynama basincini
diisimesi 1sil islem agisindan biylk 6nem tasimaktadir. Diistik sicakliklarda hassas Grinler isil islem
ile 6n pisirme, pasterizasyon ve {Uriin dayanikh ise strelizasyon islemleri 6zel makinalarda
gercgeklestiriimektedir.
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Vakum altinda, normaldedki proses sicakliginin yaklasik 20-30 °C daha dusik sicakliklarda islem
yapilabilmekte olup buda nihai Urlinde yapi, tad-aroma, renk, daha distk maliyet, vs. pek ¢cok avantaj
olarak nihai tlketiciyide tatmin etmektedir.

Eger Girlin basinca dayanikli degil ise ambalaj iginde koruyucu gaz kullanimi gerekmektedir. Cok kisa
raf dGmarli minimal islenmis sogutulmus gidalarin MAP’a ihtiyaci vardir 6zellikle, olabilecek patojen
gelisimini engellemek icin dlstik oranlarda CO2 kullanmaktayiz.

Isil islem Uniteleri ayrica gidalarin ¢ok hizli sekilde sogutulmasini saglamaktadir. Minimal islenmis
sogutulmus gidalarin sogutulmasiyla ilgili tehlike yasayan spor yapicilarin gelisimidir. Sogutma hizi bu
m.o’larin gelisimini engellemek i¢in yeterli hizda olmalidir. Pismis-sogutulmus Urlinler icin sogutma
islemi, pismenin bitiminden sonra en geg 30 dak. icinde baslamali ve 90 dakika icinde 0-3 C'lik merkez
sicakliga ulasiimalidir.

Minimal islenmis sogutulmus gidalarin depolama ve sevkiyatiyla beliren tehlikeler mikrobiyal
kontaminasyon ve gelismedir. Uriinler 3-8 C’de depolanmali ( sous vide iriinler icin 0-3 C).
Mimkiinse sicaklik izlenmeli ve kayit altinda tutulmalidir. Paketlerin belirlenen zamandan fazla
tutulmadigindan emin olmak igin iyi bir stok rotasyonu olmali ve proseduriin etkinligi izlenmesi
zorunludur.

Saglik ve Kalite Garantisi Olarak Ambalaj:

Bugliniin pazarinda ambalajin 6nemi; sadece (riinii koruyup ve satmak icin degil, ayni zamanda
cevreye gosterilen duyarlihk ve sayglyl yasatma konusunda da 6nem kazanmistir. Yeni ambalaj
teknolojileri ¢cevreye olan etkilerini de 6n planda tutarak gelismekte olup, Uretimden dagitima ve
dagitimdan atik denetimine kadar {Urlinlerin dogal ekolojiye saygih ve uygun maliyetlerde
ambalajlama imkan saglayabilmektedir.

Ambalajdan beklentilerimiz bazen urine olan beklentilerimizin de 6niine gegebilmektedir. Clinki,
kiiresel degisim rlzgarn bitlin tiketici gruplarini dolayisiylada beklentilerini ¢ok ¢abuk
etkilemektedir.

Sistemin avantajlar: Kapali sistemde uretildigi icin besin icerigi ylksektir. Aromalar daha giclu
hissedilir, daha az baharat ve tuza ihtiya¢ duyulur. Suda ¢6ziinen mineraller pisme suyuna gectigi icin
klasik yontemle pisen yemeklere gore mineral icerigi yiksek olur. Yiiksek oranda vitaminin Grin
icerisinde kalmasini saglar. Recete bazl oldugu icin Grlinler standart kalitede uretilir.

Gelistirilen teknoloji ile gida sanayi ve perakende sektoriindeki kati hijyen kurallarini bu sistem ile
mikemmel olarak karsilamaktayiz.
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